DE GAMLE JERNMAND SATTE DEN UNGE PA PLADS

Til traening med seniorer over 60 hos Parken Sportsfysioterapi

af Mads Mazanti Jensen

“Du skulle tage og skrive noget om John
Verners traening for de over 60-3rige
medlemmer. Den er virkelig god.” S&dan
l@d opfordringen fra klodens flinkeste fod-
boldspiller, Simon Carstensen, hvis far,
Kenneth Carstensen, er en hyppig geest til
treeningsseancerne.

S&dan et tilbud lader man jo ikke gd fra
sig, s8 en mgrk torsdag eftermiddag i ja-
nuar troppede jeg op i den statelige, rgde
industribygning i Arhusgade 88, hvor
Parken Sportsfysioterapi har til huse.

Plakaterne pa vaeggene minder husets gae-
ster om, at det ikke er hvem som helst,
der laegger vejen forbi John Verners klinik.
Topspillere som de tidligere 93ere Mathias
,Zanka"” Jgrgensen og Bashkim Kadrii er
blevet hjulpet tilbage pd banen efter alvor-
lige skader. John Verner er en mand med
et af de bedste ry i elitesportskredse. Med
god grund.

Men nu er det ikke genoptraening, men
ganske almindelig treening, det skal handle
om. En treening, som bestemt ikke er be-
vidstlgse fitnessgvelser, en treening ikke
kun af styrke, men ogsd af balance og
kropsbevidsthed.

Da jeg jo er med pd et wild card med min
aldersforskel p& omkring tyve ar op til de
gvrige deltagere, burde Deres udsendte
egentlig have visse fordele, men jeg kan
betro den nysgerrige laeser, at det ikke
er tilfeeldet. De aldre herrer gennem-
forer gvelserne med et sddant overskud,
at man skulle tro, det var dem, der var
tyve &r yngre end mig.

Det bliver for alvor udstillet, da de harde
traeningsgvelser med reb, veegte og diver-
se traeningsinstrumenter gar i gang. Der
skal afvikles 2 x 10 gvelser, men allerede
efter de fgrste tre hiver jeg efter vejret i en

sadan grad, at hvis nogen bad mig fore-
tage et telefonopkald, ville jeg uden tvivl
ryge direkte ind pa listen over verdens
mest ihaerdige telefonstgnnere (ja, sadan
en liste findes da). Ved den niende gvelse
ligger jeg blot og tygger p& mine lunger,
mens ,de gamle” gar fra gvelse til gvelse,
som om de gik og hyggede sig med lidt
minigolf p& en sgvnig sommerdag.

“fEldre fodboldspilleres fysiske forfatning
har andret sig markant, siden jeg var
ung”, siger John Verner efterfglgende. ,Da
jeg var inde omkring fgrstesenior dengang
i 80erne, hvor Erik Dennung var treener,
syntes jeg, at old boys-spillerne var uende-
ligt meget langsommere og fysisk sva-
gere end seniorspillerne. Og maske var
det ogsa sadan dengang. Men i dag er det
helt anderledes. Selv spillere over 60 har
en imponerende kondition.”

Ja, det fik jeg set med egne gjne. Og selv
om jeg — mildt sagt — hang lidt i bremsen,
da de hdrdeste gvelser skulle udfgres, har
jeg det s8 godt bagefter, at jeg godt kan
zrgre mig lidt over, at jeg har et stykke
vej til de 60 og kan blive en fast del af hol-
det hver torsdag kl. 16. Men pd den anden
side - nu har jeg da tyve ar til at komme i
lige sd god form som en 60-arig.
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